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E D I T O R I A L

S U M A R I

DEU PREGONERS I UNA RAÓ DE SER

Des de l’editorial de Lo Pregoner, volem aprofitar este Pregoner número 10 per fer un balanç de la feina
feta fins ara per tal de posar en valor les nostres fortaleses i millorar les nostres febleses. També per
recordar i no perdre de vista els objectius que van plantejar la necessitat d’esta publicació al nostre poble. 

Al març de 2021 veia la llum la primera edició d’un butlletí municipal molt ambiciós, tenint en compte la
magnitud del nostre poble, que tenia com a objectius la informació en els àmbits cultural i social al poble
de Tivenys, la difusió de la informació per un canal accessible a tot els perfils de la ciutadania i la
informació, participació i transparència en la gestió municipal. Estem satisfets i amb el convenciment
que s’han assolit els objectius marcats i sempre oberts a noves aportacions, suggeriments i crítiques
constructives.

S’han complert els principis que ens havien de regir,  esdevenint un element cohesionador del municipi,
fent poble i fomentant la identitat local, informant d’una manera veraç, plural i transparent, essent un
referent informatiu per a la ciutadania, fomentant el debat públic, promovent les activitats de la societat
civil i l’associacionisme, evitant el partidisme i la manca de professionalitat i despertant l’interès de la
ciutadania. Tot, des d’una ètica deontològica basada en la integritat, professionalitat i responsabilitat
social, que hem intentat que regís les publicacions i que mai s’ha de confondre amb censura o
partidisme, sinó amb el foment del respecte i d’unes normes bàsiques de convivència. Intentarem
millorar este últim aspecte, essent més estrictes en la revisió dels nostres continguts, per tal d’evitar els
atacs personals, faltes de respecte i, en definitiva, no alimentar la crispació, sinó el debat, la participació i
la crítica constructives.

Creiem necessari emfatitzar i posar en valor que la redacció, coordinació i edició de Lo Pregoner són
portades a terme des del voluntariat, acció que implica dedicar una part important del temps lliure a fer
gratuïtament un servei per a la comunitat. A canvi, només esperem el respecte i el reconeixement pel
valor social de la nostra contribució.

Cal fer un reconeixement a totes les entitats, associacions i particulars que edició rera edició han
col�laborat per tirar endavant esta publicació, que sense les seues aportacions no seria possible, i que ho
han fet cenyint-se als criteris establerts des d’esta editorial.

Finalment, volem reconèixer i agrair a l’Ajuntament de Tivenys la confiança dipositada, el suport continu i
el respecte pel nostre criteri editorial en tot moment, sense imposicions, censures o altres manipulacions
a la publicació.

Seguirem esforçant-nos per fer de Lo Pregoner el mitjà de referència de tot el poble i per a tot el poble.
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Benvolguts i benvolgudes, ara que
ja hem engegat el 2024, podem dir
que comencem a visualitzar
projectes, esdeveniments i millores
que, de ben segur,  marcaran
aquest any i estic convençut que
marcaran el present i el futur del
nostre poble. 

Algunes d’estes actuacions i
projectes són de caire més festiu,
més lúdic o, si voleu, d’identitat, de
tradició i orgull de poble com és,
per exemple, poder gaudir dels
actes del 250è aniversari de
l’Església del poble. Aprofito per
felicitar a la Parròquia, mossèn,
equip tècnic i comissió el treball fet 

per fer possible una agenda d’actes a l’alçada de l’efemèride.

Altres projectes com la tercera edició de FirArrels, menció a part per un
esdeveniment amb un potencial immens, la cinquena Setmana Cultural,
l’agenda d’estiu o el voluntariat per la llengua i el camp de treball, entre altres,
també els continuarem gaudint, però el 2024 serà també un any on farem
possibles millores en l’àmbit de les obres i infraestructures.  Amb les instal�lacions
municipals Miquel Espinós i Curto, cada vegada més ben equipades i amb
millores pendents per esta anualitat, el projecte executiu del centre de lectura i
l’espai jove al CEC sera el projecte central. Un projecte de poble en majúscules
que no només representa l’execució de nous espais que podrem gaudir en un
futur proper, també és un projecte que aposta per la millora d’una instal�lació
existent i que necessita d’estes obres per seguir sent útil al conjunt del poble.

Este projecte neix de la necessitat, però sobretot de la demanda del jovent, i és
que treballar per la gent jove i per la gent gran és un dels objectius que fem tot
el possible per aconseguir en el nostre dia a dia. Els joves, encara a dia d’avui, no
disposen d’un espai propi de trobada i esta mancança històrica ben aviat serà
resolta. També amb aquestes obres podrem disposar d’un centre de lectura i és
que esta és també una anomalia que volem deixar enrere este 2024. 

Un poble que vol avançar, necessàriament requereix de certs espais col�lectius
per poder- ho fer i un dels que ens fan falta és el centre de lectura.

El 2024 serà un any de fer realitat projectes importants, de continuar amb el
rumb clar, de seguir persistint i de posar al centre el nostre poble. 

Veïns i veïnes, una salutació afectuosa aprofitant esta finestra anomenada Lo
Pregoner.

Eladi Galbe Mauri
Alcalde de Tivenys
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Josep Alcoverro Amorós, tivenysà il·lustre

Neix a Tivenys l’any 1835 i mor a Madrid, segons la
majoria de les biografies el 9 de desembre de
1908, tot i que Melendreras que va revisar tota
l’obra de l’autor situa la seva mort el 1910. El
Heraldo de Tarragona en la seva edició del dia 12
de desembre de 1908 publica la noticia de la mort
de l’artista.

Va iniciar la seva formació artística al taller de
Ramón Cerveto a Tortosa, per traslladar-se
desprès a Madrid on va continuar els seus estudis
a l’Escola Superior de Pintura, Escultura i Gravat,
on va ser deixeble de l’escultor Josep Piquer. Anys
més tard va ser professor d’aquesta mateixa
escola. 

La seva obra es diversa en tema i matèria, inclou
composicions religioses, retrat i escultura
monumental, aplicant l’estil historicista de l’època.
També es divers el material que utilitza, va
treballar amb fang, guix, marbre, bronze i pedra. El
seu virtuosisme en el modelat i el retrat fan que
Wifredo Rincón Garcia digui dels seus retrats
“denuncian una vocación realista digna de
ressaltar”. 

Pare del pintor Federico Alcoverro López i dels
escultors José Maria Alcoverro López i Carmen
Alcoverro López.

Era un expositor habitual en las Exposiciones
Nacionales de Bellas Artes (1867, 1871, 1876, 1878,
1881, 1884, 1890, 1892, 1893, 1895, 1899, 1901, 1906), va
exposar també a l'Exposició Internacional de París
l'any 1889 on va rebre la Segona Medalla de
l'Exposició, a l’Exposició de Munic de 1905, al
Círculo de Bellas Artes els anys 1891 i 1907, i a
l'Exposició Internacional de Chicago l'any 1893 on
va rebre la Primera Medalla de l'Exposició.

Sisco Pinyol Antó

Estudi de Josep Alcoverro
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Sant Isidor i Alfons X

Entre les seves obres destaquen: 

Ismael desmaiat de set al desert, any 1867.
Acadèmia de Belles Arts de Valencia. Medalla
de Tercera Classe a l'Exposició Nacional de
Belles Arts de 1867.

Sant Joan Baptista, any 1870. Bermeo, Vizcaya.

Llàtzer, any 1871. Museu del Prado, Madrid.

Hernán Cortes, any 1876. 

El primer nus de l'amor, any 1881. Medalla de
Tercera Classe a l'Exposició Nacional de Belles
Arts de 1881.

Jeremies, any 1884. Museu d’Art Modern de
Madrid. Medalla de Segona Classe a l'Exposició
Nacional de Belles Arts de 1884.

Mart, any 1890. Medalla de Segona Classe a
l'Exposició Nacional de Belles Arts de 1890.

 
Estàtua del Pare Francisco Piquer, any 1890.
Plaza Las Descalzas, Madrid. 

Estàtua d’Alonso Berruguete, any 1892.
Entrada posterior Biblioteca Nacional, Madrid.

 
Alfons X, any 1892. Escalinata d’entrada a la
Biblioteca Nacional, Madrid.

 
Sant Isidor, any 1892. Escalinata d’entrada a la
Biblioteca Nacional, Madrid. Primera Medalla
en l'Exposició Nacional de Belles Arts de 1895.

En la baralla, any 1896. Museu del Prado,
Madrid.

Estàtua de Jaime Balmes, any 1899. MInisteria
d’Agricultura, Madrid.

Estàtua d’Agustín Argüelles, any 1902. Parc de
l’Oest, Madrid.

Al�legoria de l’Economia i el Càlcul, any 1904.
Plaça de Canalejas, façana del Banc Santander,
Madrid. 

Al�legoria a l’Agricultura, any 1907. Monument
a Alfonso XII, Parc del Retiro de Madrid. 

Llàtzer

Actualment a l’Altar Major de l’Església de Tivenys
hi ha una estàtua de la Verge obra d’Alcoverro. Verge. Altar Major de

l'Església de Tivenys
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Resum dels darrers plens municipals
Els següents plens municipals han estat retransmesos en directe per les xarxes socials de
l’Ajuntament de Tivenys i es poden veure en diferit al canal de Youtube de l’Ajuntament.
També es poden consultar les actes detallades  a la seu electrònica de l’Ajuntament de Tivenys.
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P L E  O R D I N A R I   D E L  2 9  D E  N O V E M B R E  D E  2 0 2 3

ÀREA SECRETARIA

1. Aprovació, si s'escau, de l'acta del ple ordinari del 04/10/2023. Aprovació per
unanimitat.

2. Aprovació, si s’escau, de l'acta del ple extraordinari urgent del 08/11/2023.
Aprovació per unanimitat.

3. Increment retributiu empleats públics 0,5% IPCA LPGE 2023. S'aprova per
majoria absoluta de quatre vots (ERC) a favor, tres vots (PSC) a favor i una
abstenció (ERC) per no ser present durant la votació.

4. Pròrroga del Conveni de Col�laboració entre el Servei Català de Trànsit i
l’Ajuntament de Tivenys sobre l’assumpció de les facultats de denúncia i sanció
per infraccions a normes de circulació en vies urbanes. S'aprova per majoria
absoluta de cinc vots (ERC) a favor i dos vots (PSC) en contra. 

ÀREA INTERVENCIÓ- TRESORERIA

5. Utilització fons de contingència Pressupost 2023. Aprovació per unanimitat.

6.  Modificació de crèdit 12/2023 per crèdit extraordinari i suplement de crèdit.
Aprovació per unanimitat.

7. Modificació de crèdit 13/2023 per transferència de crèdit entre diferent àrea de
despesa. Aprovació per unanimitat.

8. Delegació a la Diputació de Tarragona de la competència de recaptació
tributària de les taxes de manteniment del Cementiri Municipal. Aprovació per
unanimitat.

ÀREA ALCALDIA

9. Dació de compte dels Decrets de la presidència  del núm. 475 al 555 de 2023.

10. Donar compte de diferents assumptes d'interès municipal: Intervenció del Sr.
Eladi Galbe Mauri en relació a l'adhesió al projecte de les llars rurals.

11. Assumptes extraordinaris per motius d'urgència. No se’n presenta cap.

12. Precs i preguntes. No se'n formula cap.
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P L E  E X T R A O R D I N A R I  U R G E N T  D E L  2 8  D E  D E S E M B R E  D E  2 0 2 4

VOTACIÓ DE LA URGÈNCIA PEL PLE 

1. Aprovar, si s'escau, el caràcter urgent de la sessió plenària extraordinària.
S'aprova per majoria absoluta de tres vots (ERC) a favor i dos vots (PSC) en contra.

ÀREA TERRITORI I URBANISME           

2. Adjudicació contracte obres millora eficiència energètica Centre d’Equipaments
Culturals (CEC). Aprovació per unanimitat. 

P L E  O R D I N A R I  D E L  3 1  D E  G E N E R  D E  2 0 2 4

ÀREA DE SECRETARIA 

1. Aprovar, si s'escau, l’acta del  Ple ordinari 29/11/2023. Aprovació per unanimitat. 

2. Aprovar, si s'escau, l’acta del Ple extraordinari urgent 28/12/2023. Aprovació per
unanimitat. 

ÀREA INTERVENCIÓ           

3. Aprovació Pressupost 2024. S'aprova per majoria absoluta de quatre vots (ERC)
a favor i dos abstencions (PSC).

4. Aprovació Compte General 2022. S'aprova per majoria absoluta de quatre vots
(ERC) a favor i dos abstencions (PSC).

ÀREA ALCALDIA

5. Dació de compte dels decrets de la Presidència del núm. 555 de 2023 al núm. 31
de 2024.

6. Assumptes extraordinaris per motius d'urgència: El grup ERC presenta la Moció
sobre la interconnexió de xarxes de la Plataforma en Defensa de l’Ebre. Aprovació
per unanimitat. 

7. Precs i preguntes. No se'n formula cap.
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CONSTRUCCIÓ D'EDIFICIS i REALITZACIÓ DE TOT TIPUS DE TREBALLS D'OBRA,
CONSERVACIÓ I MANTENIMIENT D'EDIFICIS, DE  XARXES D'AIGUA I
CLAVEGUERAM, REALITZACIÓ DE TRACTAMENTS D'HIGIENITZACIÓ,
DESINFECCIÓ, DESINSECTACIÓ I DESRATITZACIÓ.

P R E S S U P O S T  M U N I C I P A L   2 0 2 4
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El passat mes de gener es van aprovar en sessió
plenària els pressupostos de l'Ajuntament per  
este 2024. Els pressupostos són l'eina que fa
possible totes i cadascuna de les activitats, obres,
projectes i serveis del dia a dia que el conjunt del
poble gaudim.

Els d’enguany, són els pressupostos més
expansius dels darrers quatre anys, amb un
increment de 786.790,4€ respecte el 2023, entre
altres motius, per l'entrada d'ingressos dels Fons
de Transició Nuclears i el Pla Únic d'Obres i
Serveis de la Generalitat de Catalunya; el Pla
d'Acció Municipal de la Diputació de Tarragona; i
també una quantitat important de subvencions
concedides en l'anualitat 2023 però que seran
executades al 2024.

Algunes de les inversions més importants són les
obres del Centre d'Equipaments Culturals, les
millores en l'àmbit de la climatització a l'escola,
les millores en l'arranjament de camins, les
millores a les instal�lacions Miquel Espinós i Curto,
les millores al Casal de la Gent Gran i també
millores en l'àmbit de la via pública entre altres.

El pressupost ja ha superat el periode d'exposició
pública sense al�legacions i, per tant, ja està
aprovat de manera definitiva.

Adjuntem taula on podem vore el pressupost
general per a l’exercici 2024 resumit per capítols.

I N G R E S S O S
Impostos directes -                       267.725,36

Impostos indirectes -                       9.000,00

Taxes i altres ingressos  -              194.326,56

Transferències corrents -              461.233,25

Ingressos patrimonials -                 7.500,00

Alienacions inversions reals -                      0

Transferència de capital -           706.490,67

Actius finaners -                                              0

Passius financers -                                         0

INGRESSOS TOTALS -           1.646.275,84 €

D E S P E S E S
Despeses de personal -                       391.800,00

Desp. de béns corrents i serveis -      385.153,96

Despeses financeres -                               3.047,11

Transferències corrents -                     110.802,83

Fons de contingència -                                   0,00

Inversions reals -                                    739.628,73

Transferència de capital -                                    0

Actius financers -                                                   0

Passius financers -                                    15.843,21

DESPESES TOTALS -                      1.646.275,84 €
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Línea d'ajuts de la Diputació de Tarragona.
Subvenció per al personal de socorrisme de les piscines i desfibriladors

Línea 2, socorrisme:  8.443,00 euros.
Línea 3,  desfibriladors municipals: 2.358,69 euros.

SUBVENCIONS RESOLTES A FAVOR DE L’AJUNTAMENT DE TIVENYS

Programa per al foment de l'ocupació de la Diputació de Tarragona i Garantia Juvenil.
Subvenció de joves en pràctiques de Garantia Juvenil: 24.807,63€. 

      Aquesta línea d'ajuts es desprenen de la Diputació de Tarragona i el Servei Públic d'Ocupació 
      de Catalunya i amb el cofinançament del 40% del Fons Social Europeu Plus.

Foment de l'ocupació 2023 de la Diputació de Tarragona: 9.244,36€.

El passats mesos de juny i novembre de 2023
l'Ajuntament de Tivenys es va acollir a les
sol�licituds del Programa per al foment de
l'ocupació de la Diputació de Tarragona i Garantia
Juvenil que es detallen en l’apartat anterior.

Després de fer públiques les ofertes i fer difusió
per tots els canals oficials, i un cop finalitzats els
procésos de selecció, l’Ajuntament ha contractat a  
Bernat i Joseline, que hi treballaran 6 i 12 mesos
respectivament.

Les tasques i espai de treball són les
corresponents a administració i oficines.

L’Ajuntament incorpora dos nous treballadors
a les seues oficines

S’inicia l’elaboració
del DUPROCIM
El mes de febrer, l’Ajuntament de Tivenys va
començar a treballar conjuntament amb la
Diputació de Tarragona i els seus serveis tècnics
en l’elaboració del DUPROCIM.

El DUPROCIM és el document únic de protecció
civil municipal que defineix els protocols
d’actuació en cas d’emergència o activació
d’algun dels Plans d’Emergència Especials de la
Generalitat de Catalunya. 

Amb este treball conjunt podrem disposar d'un
pla necessari per poder detectar i respondre de
manera coordinada i conjunta en moments
d'emergència al nostre poble.

Nou servei
d’assessorament per a
iniciatives de transició
energètica
A partir d’este mes de març, gràcies al treball
conjunt amb el Consell Comarcal del Baix Ebre,
podrem disposar d'un servei d'assessorament
presencial dirigit a projectes d'eficiència
energètica i renovables.

Una tècnica del Consell Comarcal donarà este
servei periòdicament amb cita prèvia, que es
gestionarà des de l'Ajuntament de manera
presencial.
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Tel.977 496 112
Capdevila, 64
43511 Tivenys
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El passat mes de desembre s’iniciaven les
obres de millora del Centre d'Equipaments
Culturals (CEC) amb l'objectiu de fer possible
un centre de lectura i estudi i també un espai
jove. Al mateix temps, es  millorarà l'eficiència
energètica de l'espai.

Després del procés de licitació pertinent, les
obres van ser adjudicades a l'empresa Obres i
construccions Miquel Pla. L’adjudicació es va
fer seguint i de conformitat amb la Llei 9/2017
de 8 de novembre de Contractes del Sector
Públic.

L’obra es troba dividida en dos lots que
corresponen a l’espai jove i centre de lectura,
amb un import de 244.695,69€; i a la creació
del punt de càrrega i aparcaments amb
72.430,59€.

Estes millores estan finançades pel Pla únic
d'obres i serveis de la Generalitat de Catalunya,
el Pla d'acció municipal de la Diputació de
Tarragona i els fons de transició nuclears.

La durada aproximada de l'obra serà d'uns sis
mesos.

Tivenys comptarà
amb un centre de
lectura i un espai
jove
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Les Agrupacions de Defensa Forestal (ADF) són entitats
sense afany de lucre, formades per propietaris forestals,
ajuntaments dels municipis del seu àmbit territorial,
voluntaris i voluntàries i entitats municipals adherides
segons conveni, que tenen com a finalitat la prevenció i la
lluita contra els incendis forestals.

Gràcies al conveni i el treball conjunt entre l'Ajuntament de
Tivenys i l'ADF Creu de Santus s'han fet possible, entre
altres, la reparació i manteniment anual del tractor i la
trituradora;  la continuïtat en el manteniment de la sega de
vorals i camins amb recursos pròpis, suposant això un gran
estalvi per a l'Ajuntament; i la tramiració i sol�licitut de
subvencions per seguir fent possible millores en el nostre
entorn natural.

El conveni entre l’Ajuntament i l’ ADF Creu de
Santus, un benefici municipal

L’Ajuntament planifica
un nou campus per
Setmana Santa

S’engega la creació
d’un arxiu digital
Des de l'Ajuntament Tivenys, s’impulsa la
creació d'un arxiu digital d'història del nostre
poble, projecte pioner a les nostres terres i del
que se n’ha fet ressò a diferents mitjans de
comunicació.

L'objectiu és  preservar tot el patrimoni històric i
cultural que actualment està en paper o a la
memòria dels més grans i així garantir que no
queda en l'oblit i el puguem transmetre a les
noves generacions.

Es crearà un arxiu digital amb fotografies,
documents i arxius d’àudio de tota la gent del
poble que en vulgui aportar.

Este arxiu serà públic i podrà ser consultat per
tothom.

Esta Setmana Santa, els xiquets i xiquetes de
Tivenys en edat escolar podran gaudir d’un
campus on assistir els matins de la setmana de
vacances.

L’Ajuntament de Tivenys i l’empresa ActiEsport
ofereixen a les families esta opció per tal de
facilitar la conciliació familiar i laboral.



G E S T I Ó  M U N I C I P A L

Tasques de neteja i
sega dels següents
camins municipals:

Camí de Vall
d'Horta
Camíns de Les
Planes-
Calambrell
 Camí de
Bramicos
 Camí de la Mora
 Camí de
Cincocons
 Camí del Lligallo
de Barrugat

Treballs realitzats
des de la regidoria
d'urbanisme,
transició energètica
i entorn rural.

Tasques de neteja a
l'entorn del Castell,
amb l'objectiu de
netejar la zona i
eliminar les espècies
exòtiques invasores.

Els treballs han estat
realitzats per
l'empresa Forestal
Catalana. 

ACTUACIONS EN L'ESPAI PÚBLIC
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Nova actuació de
treballs de neteja al
barranc de la
Valljardina, amb els
objectius de
netejar i reduir la
vegetació i millorar
l'evacuació d'aigues
en cas de plujes, així
com protegir les
finques particulars
properes al barranc i
també els camins i
accesos municipals.

Portada a terme per
l'ACA.

Finalització dels
treballs de millora a
l'entrada del poble
sentit Benifallet, a
l'alçada del cap de
les cases i en
diferents trams
afegits de la
carretera T301, amb
l’objectiu de millorar
l'accés i seguretat
del reductor de
velocitat i altres
millores de
manteniment. 

Portades a terme
per la Diputació de
Tarragona i l'equip
de carreteres.

Manteniment i arranjament a la Barca de
Sorra.

Millora del baixador per poder ser utilitzat
per accés i sortida per a la pràctica
d'activitats al riu.
Instaŀlació d'una barana de fusta i altres
elements per millorar la seguretat i
adequar l’espai.
Neteja i condicionament de l'entorn.

Amb la coŀlaboració de l'Institut per al
Desenvolupament de les Comarques de
l'Ebre

Inici de les obres de millora i arranjament
dels següents camins municipals:

Camí de Les Planes.
Trams de millora del camí de la Rojal.

Gràcies a l'assistència en camins de la
Diputació de Tarragona.

Portades a terme per l'empresa MJ Gruas.



G R U P S  M U N I C I P A L S

SEGUIM MIRANT AL FUTUR

Continuar donant forma al projecte municipal, fer-
lo possible i treballar per un poble que pensa en
gran és avui l’ocjectiu pel qual continuem el camí
que ens vam marcar ara ja fa uns anys.

Persistir en el camí dels valors, de la inclusivitat, de
la igualtat d’oportunitats i de fer de l’Ajuntament
un ens amb voluntat d’explicar-se, de ser proper i
de treballar per tothom és una realitat que poc a
poc s’ha anat consolidant. 

Els fets així ho demostren, el centre d’Interpretació
i el casal de la gent gran acullen setmanalment
activitats com l’estimulació als nostres ieios i ieies,
l’aula de música, que ja començarà en breu a
nodrir i reforçar la banda municipal, el voluntariat
per la llengua i el suport als nouvinguts, que ara
més que mai, tenen l’oportunitat de conèixer la
nostra llengua, costums i cultura, o el taller de
sardanes són exemples que marquen el camí a
seguir.

Projectes pioners  com la posada en funcionament
del futur arxiu digital del nostre poble també ens
fan grans com a poble. La memòria i el patrimoni
necessiten administracions sensibles i que vegin
en ell un tresor a preservar. 

És per projectes com este que pensem que la
cultura i el patrimoni que tenim és una eina
també de transformació, com ho és també seguir
implementant noves formes de comunicació
adaptades als nous temps, amb més accessibilitat,  
amb més sensibilitat, per seguir explicant les
gestions i el treball del dia a dia de l’Ajuntament.

Tenim molta feina per fer, molts projectes per tirar
endavant, i ho farem al servei del poble; moltes
oportunitats que s’obren en este futur que
encarem. Seguim amb dos premisses bàsiques:  
continuar treballant per tothom, pel poble i fer de
la proximitat de la institució un valor per seguir
creixent i pensant en gran.
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GRUP SOCIALISTA DEL PSC DE TIVENYS

Aprofitant el pregoner, avui des del PSC volem
donar veu als anteriors governants del nostre
poble amb el següent escrit: 

MALDAT SENSE LÍMITS 

Un any després d’entrar al govern i d’alliberar-se
del personal que no tenia la seva opinió política,
Implicats va encarregar una auditoria del 2016 al
2019 perquè sospitaven que havíem “robat”. El
resultat, feta amb informació només facilitada per
ells, establia que alguns moviments no tenien
justificació (import d’uns 600.000€). Aquesta
auditoria, també, especificava que l’exercici 2019
estava mal comptabilitzat (fet per Implicats).  

Segons ells hi havia un “forat” d’uns 400.000€ de
deute (falç), van sumar-ho tot i ho van denunciar a
la fiscalia, arxivant-se al jutjat. Amb la maldat que
els caracteritza ho van denunciar al Tribunal de
Comptes. Aquest, que té un procediment especial
(primer paga i després reclama) va iniciar un
expedient d’un milió d’euros contra nosaltres. 

Tot i haver començat l’any 2020, el juliol del 2023
se’ns va avisar que ens reclamaven 1.000.000€ (a
pagar entre els tres). Us podeu imaginar els
malsons d’aquella temporada. 

El Tribunal es va adonar de la bestiesa que havien
denunciat. Després de requeriments va arribar a la
conclusió següent: L’auditoria NO havia estat
objectiva. I les úniques irregularitats trobades eren
del 2019, concretament uns moviments de caixa
d’uns 6.000€ (entre ells moviments que va signar
Eladi). Aquesta quantitat més interessos ens la va
tocar abonar per posar fi al malson. 

En definitiva, un perjudici més que hem patit
persones que hem servit al poble durant anys.
Però no és l’únic... hi han hagut acusacions i
desqualificatius molt greus sense motiu que s’han
llençat sense control amb l’única finalitat de
difamar. Totes les denúncies han estat arxivades,
però a dia d’avui ningú s’ha retractat ni disculpat.  

Aquesta és la transparència que tant prediquen. 

Maria, Javi i Llum 



L O  P A R E R  D E L  P O B L E

PER PARTICIPAR EN AQUESTA SECCIÓ:

Envia un correu amb la teva opinió a
lopregonerdetivenys@gmail.com  
Tots els articles hauran d’anar signats amb
l’autoria, amb nom i cognom.
Extensió màxima de 300 paraules.
Termini per participar en la pròxima edició:
divendres 14 de juny de 2024. 
No s’acceptaran escrits que manifestin odi,
crispació, faltes de respecte i/o atacs
personals. D’ara endavant l’equip editorial
obviarà este tipus d’articles per tal de moderar
un espai de debat i opinió respectuós.
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En el darrer butlletí de Lo Pregoner l’equip de govern de
l’Ajuntament exposa les raons per les quals volia iniciar els
tràmits per integrar la llar d’infants municipal a l’escola. Però
al nostre parer, deixa d’explicar –o demostra que desconeix-
una sèrie de qüestions primordials i que perjudicarien
greument el benestar i l’educació de l’alumnat de la llar:
reducció de 15 a 13 el nombre màxim d’alumnes; no es podria
acollir als infants menors d’un any; es reduiria el nombre
d’educadores i no es podria garantir l’atenció de 2
educadores durant tota la jornada; no hi hauria servei al juliol i
agost i les festes de Nadal i Pasqua; es reduiria 2h l’horari
actual; en horari de migdia no estarien a l’atenció de
l’educadora; l’educadora seria assignada a través d’una borsa
de personal, corrent el risc que fos diferent cada curs
escolar...

Expliquen que el 2016 es va iniciar el Pla experimental del
primer cicle d’educació infantil en escoles rurals. Fins
enguany no s’havien plantejat mai el traspàs de la llar a
l’escola. Si tant clar ho tenien, per què no ho van exposar en el
seu programa electoral? En 5 anys que porten de mandat mai
s’havia qüestionat la viabilitat de la llar d’infants fins
justament enguany.

L’Ajuntament justificava aquest traspàs aŀlegant “la delicada
situació financera en què es troba” i volia revertir la situació
retallant servei de llar d’infants. Potser perquè els seus
usuaris són els més indefensos? Al poble tenim altres serveis
encara més deficitaris -les piscines, per exemple- i
l’Ajuntament mai s’ha plantejat tancar-los o traspassar-ne la
gestió a una altra entitat. Els serveis a la població no s’han de
reduir ni eliminar sinó que s’han de conservar, sobretot pel
que fa als infants i a la gent gran. Sense infants no hi ha
joventut ni vellesa i el poble desapareix.

Lamentem que l’equip de govern no hagi tractat aquest tema
amb la suficient transparència i que s’hagi fet un ús polític i
partidista del dret a l’educació, que han de tenir garantida
tots els infants del poble. Creiem que no és la millor solució
pedagògicament parlant, ni logística, ni organitzativa.
L’Ajuntament, com a institució al servei de la població, ha
d’oferir el millor que creu per als seus habitants. De vegades
cal valorar tots els punts de vista, deixant de banda la visió
política i econòmica, i centrar-se més en la part humana i de
servei al poble.
Aquesta no és la millor manera d’implicar-se ni de fer poble.

             Grup de persones en favor de la llar d’infants municipal

EL DESENTRELLAT DE LA LLAR MUNICIPAL

C/ Valleta, 6      43511  Tivenys      639 36 28 05

Instaŀlacions i reparacions
elèctriques, d'aigua, de calefacció, 

aire condicionat i mantenimient
elèctric industrial.

Afegim a l'article del PSC l'acta del Tribunal: 

 “La denuncia está basada en un auditoria privada y externa
que, en opinión de la delegada instructora, ha de tomarse con
la cautela, encargada a instancia de parte, para una finalidad
distinta que la que constituye el objeto de estas actuaciones
previa y, que por otra parte, no consta a esta instructora que
haya sido aprobada por el pleno de la Corporación, y, sobre
todo, porque o a lo largo de la instrucción se ha podido
comprobar que algunas conclusiones que se contienen dicha
auditoria no son determinante en el ámbito de la
responsabilidad contable… 

 “Hay que llamar la atención en la afirmación inicial “no se han
podido encontrar facturas de 37 movimiento de gastos y
pagos registrados en libro mayor, por un importe de
613.615,96€. Posteriormente, la afirmación se contravenía
aportando obrante en los folios 778 y siguientes del
expediente, con lo que se aportaron facturas que inicialmente
se había dicho que no se disponía”…. 

Moltes gràcies Sr. alcalde, per voler arruïnar les nostres vides
a través de l'odi i engany. NO HO HAS ACONSEGUIT, la veritat
sempre surt. Això és transparència?, això és fer poble? 

Maria, Javi i Llum

ANNEX DEL GRUP PSC



P E R  A L S  M E N U T S
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BUSCA LES 10 DIFERÈNCIES

MOTS ENCREUATS

Extret de eltricicle.cat



CUL TURA
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L’expulsió dels moriscos a Tivenys:
un impacte devastador

Tivenys va ser un dels municipis més afectats per
l'expulsió dels moriscos, decretada per Felip III de
Castella el 9 d'abril de 1609. La població morisca
de Tivenys representava al voltant del 47% del
total, per la qual cosa la seva expulsió va tenir un
impacte devastador en l'economia, la societat i la
cultura del poble.

Qui eren els moriscos?

Eren els descendents de la població ibera,
romana, visigoda i jueva, que a conseqüència de
la penetració musulmana, a partir de l’any 711, es
van anar convertint paulatinament a l’islam. Per
tant els moriscos eren tan catalans com els
anomenats cristians vells, tenien les seves arrels
aquí. Conreaven les terres, construïen sènies,
elaboraven tota mena de productes derivats de
fruita, de flors i llegums; l’artesania morisca girava
entorn del fang i de fibres vegetals o animals.

Diferents cròniques de l’època semblen indicar
que els que estaven sota el control del Bisbat de
Tortosa es trobaven en un procés força avançat
d'assimilació cultural, així ho fa constar el bisbe de
Tortosa, Gaspar Punter i Barreda l’any 1587,
qualificant els moriscos de Tivenys de “bons
christians” i dient que tots els moriscos “vivian
cathòlicament”. 

Foren traslladats en llaüt fins el port dels Alfacs,
on els van embarcar en galeres, direcció Oràn al
nord d’Àfrica.

Els efectes demogràfics

L'expulsió dels moriscos va provocar un descens
sobtat de la població de Tivenys. El poble va veure
reduïda la seva població a la meitat en un sol any.

La mort o l'exili dels moriscos va provocar una
gran desestructuració social i familiar. Moltes
famílies van quedar desfetes i molts nens van
quedar orfes.

Abans de l’expulsió Tivenys tenia 186 moriscos i en
foren expulsats 171, quedant-ne tan sols 15 al
poble. La tragèdia fou majúscula. Hem de tenir en
compte que el fogatge fet abans de l’expulsió
l’any 1610 situa 48 famílies (formades per una
mitja de 4,5 persones) a Tivenys i que el 1718 

encarà no s’havia recuperat de la tragèdia amb
un cens de 164 persones. 

Els efectes econòmics

Els moriscos eren els principals agricultors i
ramaders de Tivenys. La seva expulsió va provocar
una greu manca de mà d'obra en aquests sectors,
amb conseqüències negatives per a la producció
agrícola i ramadera.

A més, els moriscos eren els propietaris de moltes
de les terres i molins de Tivenys. La seva expulsió
va provocar que aquestes propietats passessin a
mans de cristians, que sovint no tenien la mateixa
experiència o capacitat que els moriscos.

Aquests factors van provocar una greu crisi
econòmica a Tivenys, que va durar diversos
decennis. Els preus dels productes agrícoles i
ramaders van baixar i molts pagesos i ramaders
van abandonar el poble.

Per fer més evident aquesta crisis, relacionem els
bens incautats als expulsats.

Sisco Pinyol Antó

Monument al Port dels Alfacs, commemmorant l'expulsió



CUL TURA
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Abencomex, Esteve
       - Casa llogada per 0,80 lliures a Jaume Boixí,                                         
          pagès de Tivenys.
                                                                                                                                                                                                                       

Abencomex, Lluís. Exceptuat de l’expulsió pel bisbe
Pedro Manrique. 

Boteller, Perot
       - Casa llogada per 4,40 lliures a Miquel Coello,                                             
          pagès de Tivenys.    
                                                                                                                                                                                                                                                    

Boixí, Joan. Ell i la seva família van poder tornar la
tardor del 1612.

       - Casa llogada a Francesc i Joan Tous, pagesos 
         de Tivenys per 4,40 lliures.
       - Corral llogat per 1,20 lliures a Miquel 
         Estopinac. 
       - Casa a la Vilanova de Tortosa llogada per 6 
          lliures a Joan Albert, teixidor de lli de Tortosa.

Daniel, Joan. Era dels masos de Bitem però, com la
dona i la sogra eren de Tivenys, se li va permetre
tornar per establir-s’hi.

Eixeró, Jeroni. És detingut i acusat perquè va fugir
de l’expulsió i es va unir a la colla de bandolers de
Llorenç Clua.

       - Casa llogada per 1 lliura a Andreu Tort, pagès 
         i veguer de Tivenys.

Ismael, Miquel. Els Ismael de Tivenys van ser
expulsats i van tornar tots.

       - Tenia un hort de moreres i la fulla la va   
         comprar, per 4 lliures, Toni Boteller, pagès de  
         Tortosa.

Gasseni, Joan
      - Casa llogada per 1 lliura a Vicens Marco, 
         pagès de Tivenys.
      - Casa llogada a Sebastià Gisbert, pagès de 
         Tivenys per 1,20 lliures.
     - Hortet llogat a Vicens Marco, pagès de 
        Tivenys per 0,50 lliures.

Gasseni, Mateu
       - Casa llogada a Montserrat Ferrer, pagesa de 
          Tivenys per 2 lliures.

Gasseni, Miquel
      - Casalot llogat per 0,80 lliures a Gabriel Mauri 
         de Tivenys.

Llop, Jaume
       - Casa llogada per 1 lliura a Miquel Estopinac, 
       pagès de Tivenys.

Moyet, Mateu
       - Casa Llogada per 2,40 lliures a Miquel Roig, 
          pagès de Tivenys.

Moyet, Miquel. Fill de la vídua Moyeta, no fou
expulsat i dues germanes d’ell, que si ho foren, van
tornar.

Ramos, Hamos.
       - Corralet llogat per 0,20 lliures a Pere Joan 
          Vilanova.

Saragossí, Lluís
       - Casa llogada per 1,20 lliures a Miquel 
          Estopinac.

Vineyma, Agustí de Lluís, dit lo Pulido.
Possiblement el morisc més ric de tots els que
foren expulsats, comptava amb varies cases, corrals
i horts al terme de Tortosa, a part de 3 matxos i varis
deutes establerts dels quals cobrava rendes i
interessos. A Tivenys hi tenia una casa que fou
llogada a Miquel Sala, sastre de Tivenys, per 1,80
lliures.

Vineyma, Joan. Cristià nou restituït.
      - Fulla de morera que li compra per 6 lliures 
         Andreu Tort, pagès i veguer de Tivenys i que  
         després li ha de restituir quan se li permet 
         quedar-se.

Relació de bens que es van incautar als masos
d’Andust, zona conreada majoritàriament per
moriscos:

Finca d’oliveres, llogada per 53 lliures a Joan Beltran
i Lluís Abencomex (aquest darrer s’havia lliurat de
l’expulsió pel vist-i-plau del bisbe Pedro Manrique).
Oli, comprat per 1,20 lliures per Joan Pinyol, dels
masos d’Andust.
Oli, comprat per 123 lliures per Bertran i Miquel
Tous.
Llenya d’oliveres i garrofers caiguts i/o arrencats se
la queda Jeroni Torres, dels masos d’Andust per
0,50 lliures.
Arna d’abelles, comprada per Miquel Roig, pagès
de Tivenys per 0,60 lliures.

Totes les garrofes que es van recollir de les heretats
dels cristians nous entre la Creu de Barrugat i les
costes de Som, foren comprades per Andreu Tort,
pagès i veguer de Tivenys per un import de 70,40
lliures.

Altres bens i collites que es van incautar a Tivenys però,
no en figura el propietari, sols el comprador o llogater:

Dos carregues de llenya d’olivera comprada pel
Reverend rector de la vila de Tivenys, per 0,30
lliures.
Lloguer d’un bé que desconeixem per un any a 0,30
lliures a Miquel Calvet, pagès de Tivenys.
Quatre carregues de llenya d’olivera que compra
per 0,20 lliures Pere Figueres de Tivenys.
Tomas Figueres, pagès de Tivenys, li compra a
Andreu Tort, veguer de Tivenys, munts de llenya
per 1 lliura.
Llenya que el vent ha trencat i escampat, és
comprada per Jeroni Torres, pagès d’Andust.
Tota la fulla de morera del terme fou comprada per
Andreu Tort per 130 lliures.
Les figues i altres fruits que es produïen, foren
comprats per 7 lliures per Miquel Estopinac. 
62 cànters d’oli, comprats per Blai Pujol, sabater de
Tortosa per 77,50 lliures.



CUL TURA

Cuina tradicional de qualitat,
amb productes de proximitat 

i amb tocs innovadors 
en un entorn únic.

977 49 62 80
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Els efectes socials

L'expulsió dels moriscos també va tenir un
impacte negatiu en la societat de Tivenys. Els
moriscos eren una part important de la vida social
del poble, i la seva absència va deixar un buit
difícil d’omplir.

Els moriscos eren els principals artesans i
comerciants de Tivenys. La seva expulsió va
provocar la desaparició de molts oficis i negocis, i
va deixar molts pobletans sense feina.

A més, els moriscos eren una part important de la
vida cultural de Tivenys. La seva expulsió va
provocar la pèrdua de moltes tradicions i
costums, com ara les festes i les danses
morisques.

Els efectes culturals

L'expulsió dels moriscos també va tenir un
impacte profund en la cultura de Tivenys. Els
moriscos eren els guardians d'una cultura rica i
diversa, que incloïa la llengua, la religió i les
tradicions.

La seva expulsió va provocar la pèrdua d'una part
important d'aquesta cultura. La llengua morisca
va desaparèixer pràcticament del poble. La religió
musulmana va ser prohibida i moltes tradicions i
costums morisques van ser oblidades.

Bibliografia:

Artur Cot Miró: Els cristians nous de Garcia el 1610.

Eva Serra i Puig: Els moriscos de reialenc de les Terres de l’Ebre.

Maria Teresa Ferrer i Mallol: Las comunidades mudéjares de la Corona de Aragón en el siglo XV

Dolors Bramon: L’expulsió dels moriscos.

Núria Sales. Els segles de la decadència.

La recuperació

La recuperació de Tivenys després de l'expulsió
dels moriscos va ser un procés lent i difícil. El
poble va tardar molts anys a tornar a la seva
prosperitat anterior.

No obstant això, Tivenys va aconseguir superar
aquest difícil moment. El poble va aconseguir
adaptar-se a la nova situació i va aconseguir
recuperar part de la seva cultura i tradició.

Avui dia, Tivenys és un poble viu i dinàmic. La seva
història, rica i diversa, és un record dels reptes i les
victòries que el poble ha superat al llarg dels
segles.



CUL TURA
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El passat mes d’octubre, una renovada
comissió de FirArrels decidia, tenint en
compte diferents factors de viabilitat, que
Portugal seria una bona opció per donar a
conèixer a la nova edició de la fira, que
tindrà lloc els dies 19, 20 i 21 d’abril.

Des de l’equip de govern es van iniciar els
contactes amb el Consulat General de
Portugal a Barcelona, amb el Departament
d’Exteriors de la Generalitat i amb Rui Reis,
el Delegat del Govern a Portugal. per tal
d’engegar la possible col�laboració.

El dia 4 de desembre, la cònsul general
Ana Coelho rebia l’alcalde i representants
de la comissió al Consulat, a Barcelona, per
tal de realitzar un primer contacte, d’on
van sorgir diferents propostes que amb el
temps s’han anat madurant i que es
veuran materialitzades a FirArrels 2024.

Enguany, comptarem amb una bona
representació de Portugal gràcies a les
aportacions de l’Ajuntament de Viana de
Castelho, que ha esdevingut un important
col�laborador.

FirArrels 2024 ens transportarà fins
Portugal



CUL TURA
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La primera quinzena de desembre tornava la
campanya nadalenca “Per Nadal, comerç local”
per donar a conèixer i potenciar la compra de
productes als nostres establiments locals. Per
participar-hi, calia comprar als establiments
adherits a la campanya i així poder entrar al
sorteig de 3 cistelles i 5 lots de Nadal, que es va
celebrar el 15 de desembre a la Plaça Major.

Diumenge 3 de desembre, durant tot el matí, a
la Plaça Major hi trobàvem el Mercat de Nadal,
on les entitats del poble ens oferien productes  
nadalencs, menjar, llibres i activitats per als més
petits, per tal de recaptar fons per als seus
propòsits.

Divendres 22 de desembre per la tarda, els
alumnes de l’Aula de música ens van oferir les
seues actuacions amb l’audició de Nadal, que
finalitzava amb una actuació conjunta amb la
Banda de Música de Tivenys. Acte seguit,
l’Ajuntament de Tivenys va organitzar un taller
de petrolieres per als més petits i un conta-
contes nadalenc, de la mà de Pep Gamote.
Mentre esperàvem l’arribada dels Patges Reials,
que venien a recollir les cartes als Reis, l’AMPA
ens va vendre xocolata calenta per passar el
fred.

Entretant, des de la Paròquia es van realitzar els
actes litúrgics propis d’estes dates tan
assenyalades i famílies i colles d’amics van
celebrar amb àpats i festes els dies festius, com
la nit de Cap d’Any, quan molts tivenysans i
tivenysanes ens vam aplegar a la Plaça Major
per sentir les campanades i celebrar junts
l’entrada del nou any 2024.

Finalment, divendres dia 5 de gener, arribava el
moment més esperat pels menuts i no tan
menuts. Al davant de la fusteria del poble ens
concentràvem grans i petits esperant l’arribada
dels Reis d’Orient que, malgrat la pluja, van
baixar des del camp de futbol acompanyats del
seu seguici de patges i ben carregats de regals
per arribar fins a la PLaça Major, on van adorar
al nen Jesús i van repartir regals a tots els
xiquets i xiquetes. Durant la nit, van seguir
repartint regals per totes les cases en la nit més
màgica de l’any.

Un mes de desembre marcat per les  
festes nadalenques 
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La programació de les Festes de Sant Antoni
2024 s’iniciava el divendres 19 de gener per la
tarde, amb un taller familiar de màscares de
dimoni i un contacontes que anirien seguits
de la publicata infantil i una xocolatada. Els
actes eren organitzats per l’Ajuntament de
Tivenys amb la col�laboració de la sala Lo
Reservat i l’AMPA de l’escola. Per la nit va tenir
lloc la Publicata per parts dels Comediants,  
acompanyats del foc i tambors de Lo Golafre.

Dissabte vam poder gaudir de la ballada de
jota  a la Plaça Major acompanyats de la
Banda de Música de Tivenys, el grup la
Gandaia, pubilles i hereus. Després, la
Parròquia organitzava el dinar de l'olla
barrejada,elaborada per les cuineres del
poble, amb una gran participació, que va
estar amenitzat per La Tuna Folk.  Per la tarde,
tenia lloc el partit de futbol entre la U.E.
Tivenys i L’Ametlla B, on es va presentar
oficialment l’himne del club, i a continuació
s’iniciava la tradicional oferta, amb una plaça
de l’Església plena de gom a gom. Acabada
l’oferta, era el moment de La Tapada, al CEC,
un nou acte on les associacions i restauradors
oferien les seues tapes que, este primer any,
es van agotar ràpidament, donat el gran èxit
d’assistència. Seguia la festa amb “La nit del
pecat”, per part de l’Associació de Joves, amb
un bon ambient fins entrada la matinada.

Diumenge al matí vam poder presenciar el
debut del grup de sardanes del poble, que
ens va oferir la seua primera ballada a la plaça
Major, que venia seguida de la missa i
processó en honor a Sant Antoni i la
tradicional benedicció d’animals. Per la tarde,
estrenàvem una activitat que recuperava la
tradició del baconet de Sant Antoni, on els
xiquets i xiquetes, després de conèixer la
llegenda, van rondar pel poble, amb una
pinyata que simulava el baconet, recollint
dolços que els donaven els veïns i veïnes. El
ball de tarde, que va tenir lloc al CEC, donava
per finalitzades esta nova edició de les festes
d’hivern.

Les Festes de St. Antoni van omplir el cap
de setmana d’actes 
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El dia 10 de febrer celebràvem el Carnaval a
Tivenys, amb els actes organitzats per
l’Ajuntament de Tivenys.

A les cinc de la tarda començava la
concentració de les persones disfressades per
participar a la Rua de Carnaval, que va desfilar
pels carrers del poble acompanyats per
l’animada música de la Banda de Música de
Tivenys.

Un cop acabada la rua, al Recinte Firal ens
esperava el “tardeo” amb el Dj Juansa.

Una desfilada familiar va protagonitzar
este carnaval 2024

Entretant, el jurat format per Berta Sans, Rosa
Cañadó i Elena Marqués, s’encarregava de
valorar totes les disfresses per tal d’elaborar la
classificació dels premis que oferia l’Ajuntament
de Tivenys en les diferents categories.

Durant la celebració, els més petits van poder
gaudir dels inflables instal�lats al recinte i
l’AMPA va vendre xocolate calent.

Finalment, es va fer l’entrega de premis als
grups i individuals que el jurat va considerar
que ho mereixien, per la seua originalitat i
treball.
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Paremiologia tivenysana 

Expressió associada a la tradició d’anar-se a banyar al
riu, animals i persones juntes, per celebrar la diada de
Sant Cristòfol, el 10 de juliol. Este es considerava el dia
per a rentar ritualment els animals al riu que, antigament,
s’omplia de gent i bèsties.

“Anar a fer l’ou”

“Ortiga maleïda
si’m piques te llevaré la vida;

si sant Sebastià ho sap,
te llevara’l cap.”

S'havia de dir tres vegades cantant i senyant-se cada vegada. 
Cançó infantil recollida a Tivenys per Cels Gomis i Mestre.

“Plou i fa sol,
caraguina, caragol;
les xiques de Xerta
no valen un sou.”

Dita recollida a Tivenys per Cels Gomis i Mestre.

“A Tivenys ne són raboses
a Aldover uns alocats,

i a Xerta molt embusteros
que mai diuen veritats.”

Cançó de ronda o taverna recollida a Tivenys per Cels Gomis i Mestre.
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Un 25N amb actes de sensibilització

L’activista cultural i l’Ajuntament de Tivenys per
tal de commemorar el dia 25 de novembre, Dia
Internacional per a l’Eliminació de la Violència
envers les Dones, van manifestar la seua
denúncia vers les violències que s’exerceixen
sobre les dones en tot el món i reclamar
polítiques en tots els països per a la seva
erradicació. Van demanar la lluita els 365 dies de
l’any per tal de persistir en la sensibilització,
prevenció, detecció precoç i eliminació de la
violència de gènere en totes les seues
expressions, manifestant que encara queda molt
per fer i cal fer-ho socialment i de forma
col�lectiva, per tal d’assolir canvis estructurals que
permetin assolir una vida digna per les dones.

Mariano Fons rep el Diploma de
Mestre Artesà

El president de la Generalitat, Pere Aragonès i
Garcia, acompanyat del conseller d’Empresa i
Treball, Roger Torrent i Ramió, va lliurar el passat
19 de febrer els Premis Nacionals d’Artesania i els
Diplomes de Mestre /a Artesà/na. L’acte es va
celebrar a l’Auditori del Palau de la Generalitat i va
comptar amb el reconeixement al tivenysà
Mariano Fons Lluís, per l’ofici de baster, a qui se li
va lliurar el Diploma de Mestre Artesà.

Mariano va recollir el seu diploma acompanyat
per familiars i també per l’alcalde de Tivenys, Eladi
Galbe.

L'objectiu dels diplomes de Mestre/a Artesà/ana
professional és el de distingir amb un guardó
aquelles persones que han fet de la seva professió
l'exercici d'un ofici artesà o un mitjà pedagògic
per donar continuïtat a oficis artesans, i que han
exercit més de vint anys de trajectòria
professional reconeguda, amb domini tècnic de
l'ofici, mèrits adquirits, docència demostrada,
mestratge exercit i aportacions a l'ofici.

És per tal de contribuir a la sensibilització d’esta
causa, que es van organitzar diferents actes que
van tenir lloc el mateix dia 25 al Centre
d’Interpretació del Recinte Firal. Estos s’iniciaven
amb la lectura del manifest institucional per part
de Fàtiima Piñol, regidora de societat, gestió
interna i transparència de l’Ajuntament de
Tivenys. A continuació, vam poder seguir la taula
rodona amb Nelli Gabrielyan de Yerevan,
Armènia, i Irene Bolzan de Vittorio Venero, Itàlia,
voluntàries del Cos Europeu de Solidaritat que
coordina Obre’t Ebre; i Carme Gómez Castellà, de
Tortosa, tècnica en promoció per la igualtat de
gènere i presidenta de l’entitat sense ànim de
lucre Catorze Eixos. La conversa va estar
moderada per la periodista Júlia Albacar.

Tot seguit, i per finalitzar els actes, vam gaudir
d’un xocolate calent fent una pausa abans de
veure el documental “Volar”, de la directora
Bertha Gaztelumendi, on nou dones vasques, de
diferents professions i estatus, relaten el seu íntim
infern com a supervivents de violència de gènere.
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Projecció de
Territori Inhòspit

La Gandaia

Lo Cocó del Caldereró, la Tossa de Manetus, l’Era
de José del Zurdo, Cova Negra, lo Corral de
Marianeta de Pepón, etc. Topònims per començar
les presentacions on fem divulgació de la riquesa
que tenim a Tivenys. No només de llocs
interessants, també transportem a l’espectador a
un passat de la nostra gent amb els seus valors,
pensaments i manera de viure. 

Des de l’agost de 2021, quan es va legalitzar el
Centre d’Estudis al Departament de Justícia de la
Generalitat de Catalunya fins a dia d’avui, han
passat per les rutes-exposició més de 450
visitants: organitzacions, associacions com ara la
Unió Excursionista de Catalunya (UEC), el Grup
d’Estudi i Protecció dels Ecosistemes Catalans
(GEPEC), o institutcions com la Universitat Rovira i
Virgili (URV), Institut d’Horticultura i Jardineria de
Reus, també Ajuntament de Campredó i de
Tivenys han estat els organitzadors.

Hem exportat al territori els nostres béns
patrimonials en conferències, xerrades i
exposicions informatives com al Congrés
Internacional de Patrimoni Cultural Immaterial de
la Universitat de Barcelona (UB), Institut Ramon
Muntaner, Biblioteca de l’Escola Politècnica
Superior d’Edificació de Barcelona (UPC),
Biblioteca de Roquetes, Arxiu Comarcal del
Montsià, l’Associació Cultural lo Caramull de
Benifallet, escola Port Rodó de Campredo,
empresa BigMat Mayor; i participant en la
setmana cultural de Tivenys i col�laborant amb
l’escola la Pineda.

Els mitjans de comunicació també ens han fet
partícips del seu noticiari: CanalTE, Diari Més Ebre,
Olot Televisió, Imagina Ràdio, Ebredigital, la Xarxa
de Televisions Locals de Catalunya, Apropebre, i la
revista Lo Pregoner, on publiquem en cada edició.
Televisió de Catalunya (TV3)  i la revista Pedra
Seca, ens han exportat fora de les Terres de l’Ebre.

Continuem donant visibilitat al propòsit
col�laborant amb la gent del poble.

Un any més, La Gandaia ha estat present al
Mercat de Nadal celebrat el passat dia 3 de
desembre a la plaça Major de Tivenys juntament
amb altres associacions i entitats del poble. Al
Mercat vam oferir diferents varietats de pastissos i
cocs elaborats pels membres de l’associació, i tots
els veïns i veïnes de Tivenys els van poder adquirir
i degustar.

També, dins del marc de les Festes d’hivern de
Tivenys en motiu de Sant Antoni, celebrades els
dies 19, 20 i 21 de gener, La Gandaia va ballar la
jota de Tivenys a la Plaça Major amb les pubilles i
hereus de les festes 2023 acompanyats i
acompanyades de la Banda de Música municipal.
Un cop més van tornar a sortir al carrer els vestits
tradicionals amb els quals es balla la jota i tothom
va poder gaudir de l’actuació, la tradició i la festa.
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Em dirigeixo a vatros com a director de Los
Comediants de Tivenys, ja que som qui ve portant
el pes de La Publicata per les festes de Sant
Antoni.

No sóc nascut a Tivenys i per això els més grans
em corregiran si m’equivoco dient que La
Publicata és (o era) un dels actes més esperats de
la festa d’hivern pel seu component festiu i
humorístic, al mateix temps que crític, tant en la
gent com en els fets i coses ocorregudes al poble
durant l’any, tot fent, en més o menys gràcia i
encert, uns textos en forma de versos o rimes.

És de fa un parell d’anys, coincidireu en mi, que
les rimes semblen oblidades i poca gent s’esforça
en intentar que mínimament sone a vers el que
estan escrivint. El cas és que no és això el pitjor, ja
que cadascú fa el que pot o el que sap, però estic
veient com el component festiu s’ha anat
transformant en una mena de “Sálvame de Luxe”
on tot s’hi val i on predomina la crispació davant
de la part humorística. El públic ja no riu com
abans. Més aviat es queda glaçat en sentir com es
diuen les coses de la manera més plana possible i
sense donar aquell to satíric, de dobles sentits,
aquell “t’ho dic però no t’ho dic”, per a que et

Los Comediants de Tivenys

A l’escola, tots els cursos tractem el tema del riu i de l’aigua
des de diferents vessants, per ser elements propers a la  
realitat que ens envolta. Aquest curs no podia faltar l’estudi
d’aquest tema però des de la problemàtica de la sequera
que està afectant i afectarà en un futur moltes poblacions
de Catalunya.

Hem fet un estudi de la quantitat d’aigua que consumim
cada vegada que anem al vàter, ens dutxem, rentem els
plats... i hem fet un càlcul aproximat de la despesa d’aigua
d’una persona al dia. Així, hem reflexionar sobre la
importància del seu estalvi i hem dut a terme diferents
iniciatives, com elaborar cartells o donar una ullada a les
aixetes i als vàters de l’escola. 

Ens hem adonat que dels vàters raja aigua contínuament.
Per donar solució hem escrit una carta a l’Ajuntament, que
és qui s’encarrega del manteniment de l’escola,
demanant-los la reparació d’aquestes instal�lacions el més
aviat possible. 

D’aquesta manera hem après que l’aigua és un bé escàs
que cal conservar.

Alumnat de 3r i 4t Escola La Pineda

L’AIGUA NO CAU DEL CEL

trenques el cap de si realment anava per a tu o
per al veí o per a que no sàpigues d’on t’ha caigut
la rima.

No és que no es pugue dir, és com se diu. No és
censurar, és donar ales a la creativitat d’una festa
que, com a tradició del poble de Tivenys, no s’ha
de perdre.

Podem discutir si és convenient o no que es
deslligue de La Barraca, que se que hi ha opinions
de tota manera, però el que crec que no podem
permetre és que el sentit crític de La Publicata
s’acabe perdent d’aquesta forma tan grollera.
Potser seria el moment de llençar el guant a
l’ajuntament per a que pregunte al poble quina
mena de Publicata vol, fent una consulta.

Això si que us vull dir: Si La Publicata que voleu és
la que portem fent aquests dos últims anys,
busqueu gent que vulgue llegir escrits sense
gràcia perquè, Los Comediants de Tivenys, com a
bons comediants que som, no estem disposats a
fer-la.
 
José Antonio Prieto
Director de Los Comediant de Tivenys
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El gener va començar d’allò més animat amb la
nostra música remember, celebrant “Lo Jaleo”  de
Reis, dia que tots junts vam omplir la Plaça Major
del nostre poble de música i ball i que esperem
poder repetir any rere any.

Els actes van continuar el dissabte 20 de gener,
amb motiu de Festes de Sant Antoni. Vam tenir el
goig de poder participar en la primera edició de
“La Tapada”. Tot i els dies barallant-nos pensant
què podíem oferir-vos, finalment, vam decantar-
nos per una tapa de baldana i allioli. Estem molt
contents de veure que va ser tot un èxit i que
gairebé en una hora ja no quedava res. A més,
durant el sopar vam comptar amb la participació
de les colles per poder fer dos proves mentre
fèiem temps per a la festa de “Lo Pecat”.

Per tercer cop, vam celebrar aquesta festa que ja
s’ha convertit en tradició per als joves i no tan
joves del nostre poble. Vam omplir el CEC un any
més amb la millor música i moltes ganes de
passar-nos-ho bé. Estem segurs que, amb
aquesta implicació, “Lo Pecat” perdurarà per
molts anys més.

Un bon començament d’any
Contra tot pronòstic, el cap de setmana del 2 al 4
de febrer vam poder recuperar oficialment la
famosa esquiada de l’AJT! Després d’un cap de
setmana de molts riures, caigudes i una mica de
festa vam tornar a Tivenys una mica més cansats,
però amb ganes de què sigui l’any que ve per
tornar-ho a repetir.

Amb aquesta petita crònica del nostre mes de
gener, no podem estar més contents de formar
part de l’Associació de Joves de Tivenys. És un
plaer ser d’este poble i per tot això i més us estem
molt agraïts.

Associació de Joves de Tivenys

Associació de Dones de Tivenys
Els mesos de desembre, gener i febrer,
l’associació de dones hem organitzat diferents
actes.

Al desembre vam estar a la fireta de Nadal, on
vam vendre decoració i plantes nadalenques,  
també vam renovar les quotes de les sòcies per
aquest any 2024.

El passat diumenge 4 de febrer ens vam tornar a
trobar per celebrar la festivitat de Santa Àgueda,
amb el dinar tradicional,espectacle i ball. Vam
homenatjar les dones del poble nascudes el 1959,
fent un petit repàs d’aquest any recordant alguns
detalls de les seves vides.

També es va fer un reconeixement a la dona més
gran del poble (Pepita Bengoechea) i a la més
gran que hi viu (Pepeta de Miquelet).

Es va renovar la junta de l'associació, més  
endavant  farem una reunió per informar de
l'estat de comptes i explicar totes les novetats. 

"No desitjo que les dones tinguin poder sobre els
homes, sinó sobre elles mateixes."
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S’inicien els actes dels 250 anys del
Temple Parroquial
El diumenge 3 de desembre, coincidint amb
l’inici de l’any litúrgic i, per tant, 1r diumenge
d’Advent, el nostre bisbe Mons. Sergi Gordo va
presidir l’eucaristia d’obertura de les
celebracions del 250è aniversari del temple
parroquial de Sant Miquel i Sant Benet de
Tivenys.

L’eucaristia va comptar amb la participació de
moltíssims fidels del poble, acompanyats per la
corporació municipal i representants de totes les
associacions i entitats del municipi als quals va
donar la benvinguda el rector de la parròquia,
Mn. Tomàs Mor. Va ser una celebració revestida
de solemnitat i acció de gràcies, per això aquest
cop es va comptar amb la presència del Cor de
Cambra Tyrichae, que va dignificar la litúrgia de
l’eucaristia amb cants propis de l’Advent. En
finalitzar la celebració el Sr. Bisbe, amb l’ajuda
dels xiquets que es preparen per a rebre la
primera comunió, va encendre per primer cop el
ciri commemoratiu del 250è aniversari, la llum
del qual presidirà totes les celebracions de l’any  
que encetem.

En finalitzar l’eucaristia Mons. Sergi Gordo va
plasmar el seu escrit i signatura al llibre de
dedicatòries de l’aniversari i tot seguit uns
membres de la comissió organitzadora dels
actes van fer el pregó en què anunciaven tots els
esdeveniments que es portaran a terme durant
l’any, fins la finalització de la commemoració el
dia de la solemnitat de Crist Rei.

Associació de la Gent Gran de Tivenys
Bé, companyes i companys, ja estem arribant a la
primavera però, ara pareix que els refredats no
volen deixar-nos-hi arribar amb facilitat i es veu
que hi ha una pujada de refredats i bronquitis que
ens obligaran a estar ben atents per no passar
uns mals dies. 

Vàrem fer fora l’any 2023 amb l’alegria de les
campanades per rebre el nou 2024 amb les
esperances i les il�lusions de sempre. A finals d’any
ens vam comprometre amb l’Ajuntament a
participar en el Mercat de Nadal fent borraines i
esperem que us hagin agradat. Vàrem participar
a la Marató de tv3 amb una aportació de 200 €.
Vàrem concretar la data en que el mossen faria la
missa pels socis difunts del 2023. També vam
muntar la rifa d’una cistella nadalenca, que per fi
vam poder adjudicar el Dijous Llarder, després de 

La cloenda de l’acte va anar a càrrec del Cor
Tyrichae, que va oferir un concert de música
religiosa, música d’Advent i algunes nadales.
Finalment, tots els aplegats a l’església cantaren
junts l’Himne a Sant Miquel, patró de Tivenys.

També hem de destacar la magnífica
interpretació del “Poema de Nadal” de Josep
Maria de Sagarra a càrrec de Marta Curto, Manel
Ollé i Raül Martínez, va ser un acte que ens va
ajudar a endinsar-nos en les festes nadalenques
que estaven a punt de començar. També vam
poder comptar amb la Rondalla dels Ports que
ens va dedicar unes aubades i que es troben
publicades en el programa oficial del 250 anys.

Aquests són els primers dels actes que donen el
tret de sortida a tot un seguit d’actes que es
detallen en el programa que es va repartir a
principis del mes de febrer i que si Déu plau
esperem viure amb gran goig i joia al llarg de tot
l’any.

dues rifes sense guanyadors/es.

La darrera actuació que hem dut a terme ha estat
l’organització d’un berenar el Dijous Llarder,  
aprofitant l’acte per cobrar els rebuts de socis de
l’any 24, que es continuaran cobrant en persona o
a les tendes col�laboradores als que no ho han
pogut fer ara. Durant l’acte, la presidenta va agrair
la presència dels socis i va comentar que la junta
intentaria fer un parell de sortides al llarg de l’any
i va animar a la gent a participar-hi. Els 128
comensals vam gaudir d’una bona tarda i un bon
menú. Agrair l’ajuda de l’ajuntament en la
logística de l’acte.

Per finalitzar, no voldríem deixar d’agrair el
compromís i la participació dels socis/es en els
actes.
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Salutacions a tothom,

com venim fent des que aquesta publicació
ens va donar un espai, us posem al dia de les
nostres activitats.

Com sempre, l’AMPA ha organitzat i
col�laborat en els actes habituals i, gràcies a la
vostra participació, amb molt bons resultats! 

El curs ha estat intens i mogudet: 

des de l’inici de curs es treballa amb una
nova empresa de catering que, ara sí, està
funcionant sense incidències. També hem
establert un protocol per al bon
funcionament del menjador que ha tingut
molt bona acollida i seguiment per part
de tots. 

Hem consolidat el projecte de la venta de
Loteria La doobble, de loteries de
Catalunya, que s’ha fet per segon any
consecutiu. N’hem obtingut un benefici
de 251€.

hem col�laborat per l’organització dels
actes de Sant Miquel amb l’Ajuntament,
com cada any.

vam fer una super carta als Reis i, com les
famílies s’han portat molt bé, han portat a
l’escola totes les joguines que van
demanar, i també al menjador!

Les xocolatades amb melindros a l’AMPA
mai falten i també n’hem fet per a Nadal i
Carnaval i, amb el que us agrada la
xocolata, de ben segur que en farem
alguna més!

També s’han gestionat els autobusos per a
les excursions escolars com sempre es fa. 

Ara toca preparar els actes de primavera dels
quals us mantindrem informats! 

Volem aprofitar per agrair a tothom, el suport
que mostreu sempre vers l’AMPA. El nostre
motor és el benestar de les famílies, sobretot
el de les criatures i el combustible sou tots
vosaltres! Fins la propera!
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Primer que tot, agrair una vegada més aquesta
revista local, per deixar-nos compartir aquest
espai i explicar de viva veu les nostres
experiències i projeccions de futur com a entitat.
Després de treballar intensament per renovar i
potenciar encara més la junta del Moto Motor
Tivenys, hem confeccionat un 2024 molt
prometedor

Comencem aquest any amb molta il�lusió i amb
una junta molt motivada, a més, amb algun
fitxatge nou que ens donarà un tarannà diferent i
ambiciós, agrair a tots els components d'aquest
Moto club i als que per diferents motius ja no
poden estar, per la seva dedicació i estima al
Poble i al món del motor.

Després de diverses reunions per coordinar
activitats per aquest any, hem pogut tancar per al
dia 25 de febrer, una Moto calçotada, és a dir, una
trobada per a tots els socis on podrem degustar
un matí de xalera amb un circuit OFFROAD
amenitzat amb una bona rostida i calçotada,
agrair també la col�laboració dels nostres
companys del club que han estat picant pedra
per poder fer realitat un gran dia, treballar el
terreny, marcar el circuit i tot el que comporta la
gestió d'un gran acte com aquest, a destacar al
nostre gran amic Gerardo pel seu treball que farà
possible que puguem celebrar aquest
esdeveniment.

Finalment, volem agrair a tots els col�laboradors i
espònsors, i cal destacar que aquest pròxim mes
d'abril ens desplaçarem un cap de setmana a la
Finca el Pascuet, situada a l'Alt Urgell, lloc on
podem practicar Enduro, i que per cert l'any
passat va ser tot un èxit.

Moto-Motor
TivenysAMPA de l’Escola

La Pineda

L'equip del Moto-Motor planificant el 2024
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Un himne per a la U.E. Tivenys
El passat 20 de gener, durant les festes Majors
de Sant Antoni, la U.E. Tivenys vam tenir el plaer
de presentar l'himne del nostre club.

Va ser durant el descans del partit, que vam fer
sonar l'himne i juntament amb els autors, Pep
Gamote i Xavi Prats, i les personalitats de
l'Ajuntament presents, vam oficialitzar aquest
gran moment amb tot el públic assistent.

Aprofitant aquest espai que ens ofereix Lo
Pregoner, tant els jugadors com la junta, volem
agrair als creadors del nostre himne, el gran
treball que han fet, ja que tant la lletra com la
música descriu a la perfecció el nostre poble,
equip i afició.

Esperem tenir l'oportunitat d'escoltar-lo en
directe pròximament, i que tota l'afició el
cantem a la vegada.

Compartim amb vosaltres la lletra de l'himne!

Visca la U.E.Tivenys

La Primera Copa d'Europa

El 20 de maig de 1992, el FC Barcelona guanyava
la primera Copa d'Europa de la seva història,
enrere quedaven els malsons de Berna i Sevilla.

A Berna els pals quadrats de les porteries evitaven
aixecar la tan desitjada Copa d’Europa (després
d'aquella final la FIFA establia que els pals havien
de ser cilíndrics).

Sevilla possiblement fou el moment més dur,
esportivament parlant, de la història del club.

Comença el partit, som una família
color verd i negre la Valleta omplim.
Victòria segura busquem sempre el gol.
Marquem al contrari en molta passió.
Unió Esportiva Tivenys, Unió Esportiva
Tivenys!

Los camps de conreu, un riu que acaricia.
La serra nós mira, la vall il�lumina.
Un poble que crida, som gent tot de cor.
Vivim d'esperança, plena d'il�lusió!
Unió Esportiva Tivenys Unió Esportiva
Tivenys!

Cent anys lluitant, cent anys xalant
Cent anys jugant, cent anys somiant
Som lo Tivenys, som lo Tivenys
Unió Esportiva Tivenys, Unió Esportiva
Tivenys!

Però el 1992 s'havia construït un equip de somni,
batejat amb aquest nom “Dream Team”
equiparant-lo amb la selecció de bàsquet dels
EEUU que aquell mateix estiu enlluernaria els jocs
olímpics de Barcelona. 

Aquella temporada a part de la Copa d’Europa
també es guanyava la Lliga, i com el fet s’ho
mereixia la Penya vam organitzar una gran festa i
els trofeus van vindre a Tivenys, amb l’anècdota
que Nicolau Casaus els va oferir a Sant Miquel en
acció de gràcies pels triomfs aconseguits.
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Adelaida Curto Magín
nascuda el 28/04/1942

ens va deixar el dia 01/01/2024

Enrique Sanz Beltran 
nascut el 03/11/1943

ens va deixar el dia 25/01/2024

Catalina Forcada Gargallo
nascuda el 15/02/1965

ens va deixar el dia 01/11/2023

Maria Fons Bonavida
nascuda el 31/12/1936

ens va deixar el dia 26/12/2023

A la nova tivenysana 

Isabelle Smith
filla de Danny i Kate, 

que va nàixer el 14/07/2023

Al nou tivenysà

Evan Esteve Roca
fill de Vanessa, 

que va nàixer el 10/12/2023
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Ens acomiadem de...

Que la terra els sigui lleu.

Donem la benvinguda...

A la nova tivenysana

Mar Martí Pujals
filla de Sílvia i Marc, 

que va nàixer el 28/01/2024
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Atletisme Per Lara Melich

Els atletes tivenysans pugen als podis

La temporada de competició d’atletisme s’inicia a
la tardor amb les milles urbanes. Els atletes Marc
Jubert i Laia Monforte han participat en les milles
de del Perelló i Tortosa, pujant a dalt de tot del
podi. També, a nivell territorial, Marc Jubert ha
guanyat el Cross ATE Ciutat de Tortosa.

Pel que fa a la competició en Pista Curta, abans
denominada Pista Coberta, Laia Monforte ha
disputat el Campionat de Catalunya de Clubs
Absolut, en les proves de 400m i el relleu
4x400m, en què han aconseguit la medalla de
Bronze amb l’Agrupació Atlètica de Catalunya.
També ha participat en el Campionat de
Catalunya Sub23 en la prova de 400m, quedant
en 2a posició amb un crono de 58”26. En el
Campionat d’Espanya Sub23, celebrat 

el passat 3 de febrer a Antequera, Laia ha quedat
en 11a posició amb un crono de 57”44, que
representa la seva millor marca d’aquesta
temporada.

Per la seva banda, Pau Monforte s’ha classificat
per a les proves de 60m tanques, 200m i 400. En
el seu debut als 60mt ha aconseguit la 4a posició
en el Campionat de Catalunya, amb una marca
de 8”99, molt prop de la marca requerida per al
Campionat d’Espanya. En la prova de 200m la
marca aconseguida és de 23”70 i en els 400m és
52”28.

A partir del mes de març els atletes comencen a
preparar la temporada d’Aire Lliure amb l’objectiu
de millorar les seves marques personals i
classificar-se per als campionats.
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Rem olímpic
La primera prova de la temporada catalana de
rem olímpic va ser el descens Tortosa-Amposta, el
29 d’octubre del 2023, en el debut competitiu de
la temporada. Pel que fa als tivenysans Adrià
Meseguer i Àlex Combalia, tots dos del Club de
Rem Tortosa, el vuit amb timoner, amb Adrià
entre els seus integrants, va aconseguir una
meritòria segona posició, davant del Banyoles.
Àlex Combalia, en el seu primer anys d’absolut, va
ser tercer de la seua sèrie i va marcar el vuitè
millor temps (35:23.5) d’un total de 21 participants
en skiff masculí. Un gran resultat.

Al Campionat de Catalunya d’Ergòmetre, a la
Ràpita, l’únic representant del poble va ser Adrià
Meseguer, que va acabar 12è entre 18 participants
en la categoria cadet, i sisè en doble amb el
tortosí David Fernández.

A la regata de promoció de Castelldefels de
principis de desembre, es va estrenar l’intantil
d’origen tivenysà Àlex Besalduch, amb un temps
de 4:50.2 que li va donar la cinquena posició en la
seua sèrie d’skiff i el 20è lloc d’entre 27
competidors. En el doble escull, va brillar més i la
seua embarcació va acabar sisena de 24.

Una de les fites més simbòliques i de prestigi dels
remers tivenysans Combalia i Meseguer va ser la
seua participació, al desembre, a l’Obert
Internacional de Sevilla, al canal del Centre l’Alt
Rendiment de la Cartuja, amb més de 1.150
remers de prop d’una cinquantena de clubs
d’Espanya, Portugal i Gran Bretanya. Va ser un  

Els remers tivenysans, a l’equador de la temporada

cap de setmana per gaudir. Àlex va fer tres
regates, skiff, dobe escull i dos sense (només amb
una pala), mente que Adrià va participar en el vuit
amb timoner i en el quatre sense, en què també
hi competien Àxel Gas i Enric Padrosa, de Bítem.

Després va venir el campionat de Catalunya de
llarga distància a Amposta, la primera competició
del 2024. Entre els medallistes, destaca el bronze
d’Àlex Combalia i Pau Simó en categoria absoluta,
amb un temps d 22,49.02, per darrera de dos de
les tripulacions de l’Amposta. El quatre escull
d’Àlex Besalduch va quedar sisè, amb un temps
de 15:49.01 sobre 3.000 metres.

El doble escull cadet masculí, amb Adrià
Meseguer i el tortosí David Fernández, van ser
cinquens amb una marca de 25:31.04 sobre sis
quilòmetres.

La propera cita serà la Confrontació Catalana de
Banyoles.

Patinatge artístic
Podi tivenysà en el debut com a patinadores federades
Les patinadores de Tivenys Èlia Meseguer i Rosa
Romero van quedar primera i segona
respectivament en el seu debut com a esportistes
federades, en el categoria de nivell 3. Va ser en
l’estrena de la competició, que es va fer el 4 de
febrer a Constantí, al Tarragonès. La tercera
posició va ser per a Zoe Corella de l’Amposta. 

Però el principal desplegament de patinadores
tivenysanes en diferents categories, va ser el 18 de
febrer a Tortosa, al pavelló firal de Remolins, en la
primera jornada dels Jocs Esportius Escolars al
Baix Ebre de la temporada. Alllà, en categoria
infantil B, Rosa Romero va ser segona, mentre
que en categoria Aleví C, Èlia Meseguer es va
emportar la victòria d’entre 13 aspirants. A més a 

més, el futur està garantit perquè va haver-hi
diversos debuts: Carla Antó va ser tercera en
benjamí C, categoria en la qual va acabar sisena
Paula Melich. 

Per Òscar Meseguer

Per Òscar Meseguer
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Quan parlem d’higiene postural, ens referim a la
realització de moviments en una postura
correcta, durant totes les activitats que realitzem
durant el dia o en el temps que estem en repòs.

A qui no li han dit alguna vegada “posa’t recte o
t’encorbaràs”?

No parlem d’estètica, una bona postura és
sinònim de bona salut. La higiene s’ha de posar
en pràctica sempre, ja de ben petits i durant tota
la vida.

La columna vertebral sofreix quan està llargues
estones en la mateixa posició; quan es duen a
terme esforços grans o petits, però de forma
repetitiva; i quan es fan moviments bruscs i es
mantenen en una postura forçada. 

L’objectiu de la higiene postural és prevenir
lesions que causen dolor, ens limiten i en el
temps poden aparèixer problemes crònics, com
lumbàlgies, escoliosis, mal de cap, dolor articular,
problemes respiratoris. 

Consells d’higiene postural:

Postura correcta assegut:
       Peus recolzats a terra, genolls a nivell de      
       malucs formant un angle de 90º, el suport de 
       la cadira ha de ser còmode i afavorir la 
       curvatura natural de l’esquena.
       Si treballes en l’ordinador, la pantalla ha       
       d’estar a l’altura dels ulls i els braços en una  
       flexió de 90º.

Postures estàtiques fent tasques domèstiques
(planxar, rentar els plats, etc.):

      Hem de mantindre l’esquena recta, recolzar el 
      peu damunt d’un suport i anar alternant amb 
      l’altre preu cada cert període de temps.

Postura correcta en aixecar un pes:
      Si l’objecte està a novell de terra, flexionem els 
      genolls per agafar-lo i utilitzem la força de les   
      cames per agafar-lo.
      Si l’objecte està per damunt del teu cap, fer   
      servir una escala per agafar-lo. 
      Si portes bosses de compra distribueix el pes  
      als dos braços.

Postura correcta al llit:
       Si dorms o descanses boca amunt, utilitzar un  
       coixí per a baix del cap i un altre baix dels  
       genolls.
       Si dorms de costat, genolls flexionats.

Us recomano uns exercicis senzills per millorar la
salut postural:

Canviar de posició sovint, alternar postures
estàtiques en moviment cada cert temps.

Fer moviments de cap de forma lenta, cap cal
al costat dret i cap al costat esquerre. També
cap amunt i avall (diem SÍ diem NO).

Moure les espatlles amunt i avall. 

També us animo a la pràctica del ioga, exercicis
de relaxació i pilates, disciplines que també ens
ajudaran a millorar la nostra postura. 
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Higiene postural, higiene de columna
Sònia Lliberia Piñol - Fisioterapeuta
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La criança
Pili Coll García - Psicòloga

Les dones que hem sigut mares fa relativament
poc, tenim molta informació. De vegades massa,
poc endreçada, un tant confusa i que s’acaba
convertint en una llosa. 

Ara està de moda el concepte “criança positiva” o
“criança respectuosa”. Però què és això?

Estarem moltes d’acord en alguns punts d’aquest
estil de criança: el maltractament físic està
descartat òbviament, millor no cridar, cal posar
límits però amb amor, cal respectar el ritme de
desenvolupament de les criatures, tenir bons
hàbits, unes rutines estables… no? A més a més,
cal tenir una trajectòria laboral ascendent, donar
pit millor que biberó és clar. A tot això, la casa
l’acabem gestionant nosaltres per molt que
comencin a corresponsabilitzar-se les parelles. I la
formació? Has d’estar actualitzada perquè sinó
significa que t’has apalancant, que ja no tens
ambició ni projectes de futur. Molta pressió sobre
les mares, que a més ara han de ser positives i
respectuoses en tot moment.

Tanmateix tot això té molts matisos i aquí és on
s’embolica la troca i apareix en totes nosaltres, la
culpa. La maleïda culpa. Si crides, els has
traumatitzat. Si no van a dormir cada dia a la
mateixa hora resulta que ets poc organitzada.
Posar límits amb amor? Això com es fa?? Si li dic
que no, estic fent criança positiva? Si maldo als
meus fills, els traumatitzo i només tindrán records
d’una mare castigadora? Mareta meva!!

Amb tot això, on vull arribar és a que crec que
s’ha confós criança positiva amb criança sense
llàgrimes i també s’ha confós criança respectuosa
amb criança amb responsabilitat.

La criança positiva també té llàgrimes. Que les
criatures plorin de frustració, de nervis, de pena,
és bo! El malestar del plor dura uns minuts. El mal
que els fem quan evitem enfrontar-nos a les
seves emocions més intenses, evitant a tota costa
que plorin o se sentin frustrats, dura força més. 

I la criança respectuosa, ho ha de ser amb la
criatura és clar, però també amb qui l’envolta. Per
això seria més adient adoptar el terme criança
responsable. Responsable amb la família, les iaies
i iaios, els germans/es, companys de classe o de
jocs, amb els veïns, i en definitiva amb la societat. 
Posem un exemple que ens ha passat a totes:
Imaginem que estem a un parc, envoltats de
mares i iaios amb més criatures.

Resulta que la teva criatura pega a una altra
criatura al parc, què hauria de fer segons la
criança positiva i responsable? Què pensaran de
mi si el maldo i faig que vegi les conseqüències
dels seus actes? Em faran comentaris a favor o en
contra?

Doncs noies, el primer pas és ignorar les mirades
de la resta d’adults i els seus judicis silenciosos.
Enfrontar el conflicte directa i clarament parlant
amb el teu fill/a, explicant-li per quin motiu el que
ha fet no està bé i quines són les conseqüències
del que ha fet amb un senzill : “fill/a això que has
fet ha fet plorar a aquest nen/a, li has fet mal. Fer
mal no està bé i per tant has de demanar perdó i
no tornar-ho a fer. Si torna a passar no podràs
continuar jugant”. 

En definitiva, sobre la criança tenim molta més
informació que en èpoques anteriors però potser
ens hem passat de rosca i hem perdut de vista el
més important. Que els nens creixen, i el que
aprendran durant la infància els influirà tota la
vida. Ara criem per a que demà es converteixin en
adults capaços de viure i ser part activa de la
societat.




